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धनबल छल
हाल ही में प्रवर्तन ननदेशालय के छापे में झारखंड की 
राजधानी रांची में राजय सरकार के एक मंत्ी के ननजी 
सनचव के सहायक के घर से करोड़ों रुपये के ढेर बरामद 

होना, हर नागररक को परेशान कर गया। यह रथय नकसी से नछपा नहीं 
है नक यह धन कैसे जुटाया गया होगा और चुनाव के दौरान इसकी कया 
भूनमका हो सकरी है। लेनकन सवाल यह है नक एक अदने से आदमी 
के घर इरना धन कैसे पहुंचा? कौन इस खेल के नखलाड़ी हैं? पैसा 
नकसका था? ननससंदेह, ऐसे रमाम सवाल आम नागररकों को परेशान 
कररे हैं। हालांनक,यह छापेमारी झारखंड ग्ामीण नवकास नवभाग के 
मुखय अनभयंरा से जुड़े एक मामले में हुई थी, नजसे नपछले वर्त ईडी ने 
धन शोधन के मामले में नगरफरार नकया था। धनशोधन का एक नहससा 
मंत्ी के ननजी सनचव व उसके घरेलू सहायक से भी जुड़ा था। जानहर 
बार है नक सनचव व सहायक रो मात् मोहरे हैं और बड़े सरर के संरक्षण 
के नबना नोटों के अंबार नहीं लगाये जा सकरे। प्रकरण यह भी बरारा 
है नक कैसे नवकास काययों का पैसा उच्च अनधकाररयों की नमलीभगर से 
राजनेराओं रक पहुंचरा है। बहरहाल, हाल के नदनों में आम चुनाव 
की प्रनरिया में चुनाव आयोग की सखरी के चलरे भारी मात्ा में जो 
नगदी आनद बरामद की गई है, वह भी चौंकाने वाली है। पहले चरण के 
मरदान से पूव्त चार हजार छह सौ करोड़ रुपये मूलय की बरामदगी हो 
चुकी थी। यह बरामदगी आजाद भारर के आम चुनावों के दौरान हुई 
सबसे बड़ी बरामदगी है। आयोग के अनधकाररयों का कहना है नक हर 
रोज सौ करोड़ रुपये मूलय की बरामदगी हो रही है। इस बरामदगी में 
पैंरालीस प्रनरशर नहससा मादक पदाथयों का रहा है। जानहर है ये नगदी, 
सामान व नशीले पदाथ्त मरदाराओं को बहकाने,भ्रनमर करने व लुभाने 
के नलये ही ले जाए जा रहे थे। ये कोनशशें धनबल के जररये चुनाव 
पररणामों को प्रभानवर करने की हो रही थीं। यह रथय नकसी से नछपा 
नहीं है नक चुनाव के दौरान काले धन को सफेद करने की कवायदें 
खासी रेज हो जारी हैं। इस कालेधन का महज एक छोटा नहससा ही 
चुनाव आयोग और दूसरी ननयामक एजेंनसयों की नजर में आरा है। 
राजनीनरक दल भी पांच साल रक ज्ार-अज्ार स्ोरों से अनज्तर धन को 
चुनावी चंदा बराकर मरदाराओं को बहकाने-लुभाने में खच्त कररे रहे 
हैं। बहुर सारे अनैनरक धंधों से जुड़े लोग भी चुनाव के दौरान जीरने 
वाले राजनीनरक दल या प्रतयाशी को आनथ्तक सहायरा देकर बाद में 
मोटा मुनाफा हानसल कररे हैं। यह नवडंबना ही है नक आजादी के साढे 
सार दशक बाद भी हम अपनी चुनाव प्रणाली को पारदशशी व सवरंत् 
नहीं बना सके। यही वजह है नक चुनाव प्रनरिया को प्रभानवर करने वाले 
संनदगध धन का उपयोग कई ररीके से नकया जारा रहा है। हाल के 
नदनों में शीर्त अदालर की सनरियरा से चुनावी बॉनडों के लेनदेन में जो 
नवसंगनरयां उजागर हुई उसे सारे देश ने देखा। कैसे दागदार कंपननयां 
भी चुनावी बॉनड खरीदकर पाक-साफ बनी और बड़ी योजनाएं हानसल 
करने में सफल हुई। जानहर है नक बड़ी कंपननयां राजनीनरक दलों के 
चंदे में ननवेश इसी मकसद से कररी हैं नक जब उनकी सरकार बने 
रो मुनाफे के शाट्टकट हानसल नकये जा सकें। लोकरंत् में राजनीनरक 
दलों की कारगुजारी पर नजर रखने वाली सवयंसेवी संसथाओं ने कई 
ऐसे रुझान उजागर भी नकये। इस मामले में अदालरों के अलावा चुनाव 
आयोग को भी अपनी प्रनरष्ा के अनुरूप लोकरंत् को प्रभानवर करने 
वाले धनबल पर अंकुश लगाने के नलये सखर कदम उ्ाने होंगे। इस 
दौरान उन सरकारी अनधकाररयों पर भी ननगाह रखी जानी चानहए जो 
अनुनचर ढंग से राजनीनरक दलों को मदद करने का प्रयास कररे हैं। 
उनकी कोनशश होरी है नक भनवषय में उस दल की सरकार बनने पर 
मलाईदार पद व मनचाही पोससटंग हानसल की जा सके। आयोग को 
चुनाव प्रनरिया के दौरान अनुनचर धन के प्रवाह पर अंकुश लगाने के 
नलये क्ोर कदम उ्ाने चानहए। इस दौरान मादक पदाथयों व शराब की 
बड़ी मात्ा में बरामदगी भी गंभीर नचंरा का नवरय है। चुनाव आयोग की 
शसकरयों के नवसरार की भी जरूरर महसूस की जा रही है।
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शख्सयत योगेन्द्र सिंह यादव 

परमवीर चक्र से सममानित 
भारतीय सैनय अनिकारी

सूबेदार मेजर यादव का जनम 
10 मई 19🙌0 को उत्तर प्रदेश 
के बुलंदशहर नजले के औरंगाबाद 
अहीर में एक यादव पररवार में 
हुआ था।उनके नपरा करण नसंह 
यादव ने कुमाऊं रेनजमेंट में सेवा 
की और 1965 और 1971 के 
भारर-पानकसरान युद्धों में भाग 
नलया। यादव 16 साल और 
पांच महीने की उम्र में भाररीय 
सेना में शानमल हुए। यादव को 
1🙌 ग्ेनेनडयस्त और घारक फोस्त 
कमांडो पलाटून के साथ भरशी 
नकया गया था, नजसे 4 जुलाई 
1999 की सुबह टाइगर नहल पर 
रीन रणनीनरक बंकरों पर कबजा 
करने का काम सौंपा गया था। 
बंकर एक ऊधवा्तधर, बफ्फ से ढके 
शीर्त पर ससथर थे, 1,000 फीट 
(300 मीटर) चट्ान का मुख। 
यादव ने सवेचछा से हमले का 
नेरृतव नकया, चट्ान पर चढ गए, 
और रसससयां लगाईं नजससे इस 
क्षेत् पर और हमले नकए जा सकें। 
आधे रासरे में, दुशमन के बंकर 
से मशीन गन और रॉकेट फायर 
हुए, नजसमें पलाटून कमांडर और 

दो अनय लोग मारे गए। अपनी 
कमर और कंधे में कई गोनलयां 
लगने के बावजूद, यादव शेर 60 
फीट (1🙌 मीटर) चढ गए और 
शीर्त पर पहुंच गए। गंभीर रूप 
से घायल होने के बावजूद, वह 
रेंगरे हुए पहले बंकर रक पहुंचे 
और ग्ेनेड फेंका, नजसमें चार 
पानकसरानी सैननक मारे गए और 
दुशमन की गोलीबारी को बेअसर 
कर नदया। इससे बाकी पलाटून को 
अपने दो साथी सैननकों के साथ 
बंकर पर चढने का मौका नमल 
गया और आमने-सामने की लड़ाई 
में शानमल हो गए, नजसमें चार 
पानकसरानी सैननक मारे गए। बाद 
में पलटन टाइगर नहल पर कबजा 
करने में सफल रही। हालांनक 
यादव को 17 गोनलयां लगी थी, 
नफर भी उनहोंने उसे पकड़ने में 
प्रमुख भूनमका ननभाई। यादव को 
मरणोपरांर परमवीर चरि देने 
की घोरणा की गई थी, लेनकन 
जलद ही परा चला नक वह एक 
असपराल में सवासथय लाभ कर रहे 
थे, और यह उनका हमनाम था जो 
नमशन में मारा गया था।

सूबेदार मेजर और 
मािद कैप्टि योगेनद्र 
नसंह यादव पीवीसी एक 
सेवानिवृत्त भारतीय सैनय 
अनिकारी हैं, नजनहें 
कारनगल युद्ध के दौराि 
उिके काययों के नलए 

भारत के सववोच्च सैनय पुरसकार, परमवीर 
चक्र से सममानित नकया गया था। वह अब 
तक परमवीर चक्र पािे वाले सबसे कम उम्र 
के प्ापतकताता हैं, नजनहोंिे इसे 19 साल की 
उम्र में प्ापत नकया था।

इ नरहास को मनमानफक गढना 
और भौगोनलक हकीकरों से 
छेड़छाड़ चीन की प्रवृनत्त रही है। 

यह उसकी आनधपतयवादी प्रवृनत्त और मंसूबों 
को सुहारा है। इसके नलए, उसे वासरनवकरा 
से परे के रथयों को गढने की जरूरर पड़री 
है। चीन अकसर भाररीय भूनम के कई नहससों 
पर अपना दावा ्ोकरा आया है, नपछले 
कई सालों से अकसर अरुणाचल प्रदेश में 
बससरयों और भूभाग का नाम बदलने में उसे 
खुशी महसूस होरी है। चीनी नागररक उड्डयन 
मंत्ालय ने 2017 में गढे नामों की पहली 
सूची जारी की थी, नजसमें छह जगहों का 
नजरि था। नफर 15 नये नामों वाली दूसरी 
सूची 2021 में आई, 2023 की सूची में 11 
जगहों का नाम बदला हुआ था। भौगोनलक 
नाम बदलने के इस खेल में चौथी और 
नवीनरम सूची 1 अप्रैल, 2024 को जारी की 
गई है, नजसमें अरुणाचल प्रदेश की 30 और 
जगहें शानमल की गई हैं। खुद अरुणाचल 
प्रदेश का नाम चीननयों ने ‘ज़गनान’ रखा 
हुआ है। उममीद के मुरानबक भारर ने कड़े 
प्रनररोध के साथ इस नौटंकी को खाररज नकया 
है। इस ककृतय के समांरर वासरनवक ननयंत्ण 
रेखा के उत्तर में सीमांर इलाकों को नवकनसर 
करने की आड़ में चीन नशयाओकांग नामक 
ररहायशी बससरयां समूची सीमा रेखा के ्ीक 
बगल में सथानपर कर रहा है। नपछले सालों 
में लगभग 600 ऐसे गांव बसाए जा चुके हैं 
और ‘नवकास काय्तरिम’ के रहर और 175 
बससरयां बनाने की योजना है। नबना शक 
यह सारी प्रनरिया चीन के इलाकाई दावों को 
पुषट करने और पीपुलस नलबरेशन आमशी का 
अनरररकर सहायरा रंत् बनाने के मकसद से 
है। यहां चीन ‘कानूनी रणनीनर’ का कपटी 
खेल भी खेल रहा है। भारर के साथ ‘सीमा 

रक्षा सहयोग संनध-2005’ के मुरानबक 
जब कभी वासरनवक सीमा ननयंत्ण रेखा की 
ननशानदेही होगी रो पूव्त-सथानपर आबानदयों 
को नहीं छेड़ा जाएगा। चीनी रणनीनर का यह 
रंग-ढंग अनय मुलकों से सीमा नववादों में भी 
झलकरा है। जापान प्रशानसर सेनकाकु द्ीप 
को नदयाओऊ नाम देकर, चीन उसे अपना 
नहससा बराने का दावा कररा आया है। 
सव्तनवनदर है नक चीन की रथाकनथर ‘नौ-
नबंदु सीमारेखा’ समसर दनक्षणी चीन सागर 
में उसके इलाकाई दावों को मजबूर बनाने 
का एक पैंररा है। यह अंररा्तषरिीय कानून का 
उललंघन है, खासकर ‘संयुकर राषरि सागरीय 
कानून अनधवेशन’ के प्रावधानों का। 
दावेदारी की यह रेखा ब्ुनेई के नवशेर ननया्तर 
क्षेत्, इंडोनेनशया, नफलीपींस, राईवान और 
नवयरनाम के इलाकों का अनररिमण कररी 
है। चीन समुद्र में कंरिीट डालकर छोटे द्ीपों 
और उभरी चट्ानों को बड़े टापुओं में रबदील 
कर रहा है। इन मानव-नननम्तर भौगोनलक 
द्ीपों का ननमा्तण करने के पीछे उद्ेशय है 
सैनय लाभ सुदृढ करना और अपने पड़ोनसयों 
को जराना नक नभड़ने पर भनवषय में कया हो 
सकरा है। भौगोनलक और ऐनरहानसक रथयों 
को रोड़ने-मरोड़ने की छूट लेने की उसकी 
यह प्रवृनत्त भूटान में 2017 में सपषट जानहर 
हुई, जब चीन की पीएलए ने डोकलाम 

प्ार को झमपेरी ररज रक कबजाने का यत्न 
नकया। इसने भारर को रिोनधर नकया कयोंनक 
यह अनररिमण हमारी रक्षा संबंधी नचंराओं 
को बढारा है। रभी भाररीय सेना को यह 
कबजा आमने-सामने के टकराव से नफल 
करना पड़ा। नकसी इलाके का अनररिमण 
कर उसका ‘बनधयाकरण’ करने का एक 
उदाहरण नरबबर है, नजसे चीन ने 1951 ने 
कबजाया था और 1959 में पूण्त ननयंत्ण बना 
नलया। चीनी शासकों ने नदखावे को ‘नरबबर 
साव्तभौनमक क्षेत्’ की सथापना की है, नजसे 
आमरौर पर ‘राजनीनरक नरबबर’ कहा जारा 
है और इसका क्षेत्फल शेर नरबबर से कहीं 
छोटा है। ऐनरहानसक रूप से, जनजारीय 
नरबबर में रीन मुखय इलाके हैं- यूतसांग, 
खाम और अमदो। वर्त 1955 में अमदो का 
नवलय नकंगहाई प्रांर में कर नदया और 1957 
में खाम कोगांज़े साव्तभौनमक प्रदेश के साथ 
नमला नदया गया। इसी प्रकार नरबबर के 
बाकी जनजारीय इलाकों का नवलय गनसू 
और युनान प्रांरों में कर डाला। वासरव में, 
मूल नरबबर राजय में अब नसफ्फ यू-तसांग 
क्षेत् ही ‘राजनीनरक नरबबर’ है। वर्त 1911 
और 1951 के बीच, नरबबर चीनी गणरंत् 
के मंसूबों से कमोबेश मुकर रहा। अमदो 

में 14वें दलाईलामा का जनम हुआ और 
उनके अंगरक्षक खाम इलाके से हैं, नजनहें 
नरबबनरयों की लड़ाकू जानर के रौर पर जाना 
जारा है। चीन ने साथ लगरे और बहुर 
जयादा जनसंखया के बोझ रले दबे हान प्रांर 
से चीनी मूल के लोगों को नरबबर के नवनभन्न 
नहससों में बसाकर अंदरूनी जनसंखया 
सथानांररण करवाया है। अनधकांश सीमांर 
गांव समूची वासरनवक सीमा ननयंत्ण रेखा 
के ्ीक साथ सटाकर बनाए गए हैं, नजनमें 
लगभग सभी ‘हान’ हैं। इन चीनी प्रवानसयों 
को वहां बसने-रहने की एवज़ में काफी 
आनथ्तक लाभ नदए जारे हैं–और नरबबर का 
जारीय सवरूप बदलने में यह मुखय अवयव 
है। चीन की धूर्त रणनीनर के जवाब में भारर 
की प्रनरनरिया बेपरवाही से लेकर बड़ी-बड़ी 
बारें करने रक ही रही है। नाम बदलने के 
नवीनरम खेल पर रक्षामंत्ी राजनाथ नसंह 
की प्रनरनरिया बेहद सधी रही। 9 अप्रैल को 
पूरबी अरुणाचल प्रदेश में एक जनसभा में 
उनहोंने कहा : ‘मैं अपने पड़ोसी को बराना 
चाहरा हूं नक नाम बदलने से कुछ हानसल 
नहीं होने वाला। कल को यनद हम चीन के 
राजयों का नाम बदल दें रो कया वह उनहें हमें 
सौंप देगा?’ चीन से हमारे सीमा संबंधी मुद्े 
नद्पक्षीय नचंराओं वाले रहे हैं। रथानप, नपछले 
कुछ समय से, अमेररका भारर की पी् पर 
हाथ रख रहा है। भारर में अमेररकी राजदूर 
एररक गाससेटी ने हाल ही में बयान नदया : 
‘भारर के इलाकों का नाम बदलना चीन का 
काम नहीं है और वे भाररीय भूभाग का नहससा 
हैं’, यह सवागरयोगय कदम है। पूरब में देखें 
रो शंघाई सहयोग संग्न में चीन के नवककृर 
दावों ने रीखी अंररा्तषरिीय प्रनरनरिया पैदा की 
है। चाहे यह कवाड संघ हो (नजसमें भारर 
सनहर अमेररका, ऑसरिेनलया और जापान 

हैं) या ऑसरिेनलया, यूके एवं अमेररका से 
बना ऑकस संघ या नफर अमेररका, जापान, 
नफलीपींस का नत्कोणीय गुट, इन सबका 
धयान शंघाई सहयोग संग्न की बै्कों में 
चीनी मंसूबों का नवरोध कर वैधाननक नवशव-
वयवसथा बनाने पर केंनद्रर है। भारर को चीन 
द्ारा ऐनरहानसक-भौगोनलक रथयों से छेड़छाड़ 
के प्रयासों का प्रतयुत्तर नशद्र और ननरंरररा 
से देने की जरूरर है। हमें इन मुद्ों को 
मजबूरी से उ्ाना होगा और चीनी दावों के 
नवरोध में नलनखर प्रनररोध करना होगा। वना्त 
उनहें रथय के रौर पर सवीकार कर नलया 
जाएगा। सीमावरशी इलाके में हमारी ररफ की 
भौगोनलकरा अतयनधक दुरूह है और भूभाग 
अनधकांशरः रीखा पव्तरीय या घना जंगल 
है। यह हाल ्ीक वासरनवक ननयंत्ण रेखा 
रक है। अपने इलाके में हमें बुननयादी ढांचा 
नवकनसर करने का काम ननरंरर जारी रखना 
होगा। सीमा सड़क संग्न इस चुनौरी 
से पार पाने में प्रयासरर है। हाल ही में 
अरुणाचल प्रदेश में सेला सुरंग का उदघाटन 
भारर की वासरनवक ननयंत्ण सीमा रेखा को 
लेकर रैयाररयों को बल देगा। हालांनक यह 
काम बहुर नवशाल सरर का है और हमें रीखी 
ऊंचाइयों पर काम करने की सामथय्त बढानी 
होगी। लोगों का सीमांर इलाके से पलायन 
रोकने को हमें सीमा पर गांव बसाने को 
प्रोतसानहर करने की जरूरर है। इसके नलए 
आनथ्तक लाभ की पेशकश और रेज गनर की 
संचार वयवसथा बनाना पहला कदम है। जहां 
सेना इन कामों में मददगार हो सकरी है, वहीं 
इस सबके नलए नीनरयां बनाना राजनीनरक 
नेरृतव का काय्तक्षेत् है। सबसे ऊपर, जो 
भाररीय नागररक सीमावरशी इलाके में बसे 
हैं उनकी संवेदनशीलरा को सदा ज़हन में 
रखना आवशयक है।

महाराष्ट्र की िमृसधि के सलए मोदी का नेतृतव

प्रस्तुि्: धीरज िसंह

जीवन ऊज्जा

तय एक शसकरशाली 
औरनध है। इसे बहुर 
सावधानी से ननधा्तररर 
नकया जाना चानहए। नकसी 

भी क्षेत् में पसंद एक जोनखम है, लोगों 
का मूल नवभाजन उन लोगों का है जो 
पसंद में नवशवास कररे हैं और जो इसे 
अनवशवास कररे हैं। जानर में कोई पदाथ्त 
नहीं था, एक छायादार आकार की ररह 
जो अंधेरे में डररा है,लेनकन नदन के 
उजाले से गायब हो जारा है। अंर में, 
देश, लोगों की ररह, अकेले हैं, और 
वासरनवक चीजें जो की जानी चानहए, 
उनहें नबना मदद के नकया जाना चानहए। 
कट्रपंथी और चरमपंथी प्रनरमानों के 
नदल में मानवानधकारों की समानरा और 
साव्तभौनमकरा की असवीककृनर है, जो 

दोनों मनहलाओं के सांसककृनरक अनधकारों 
को सुननसशचर करने के नलए महतवपूण्त 
हैं, उन नसद्धांरों की अटूट रक्षा को एक 
लैंनगक समावेशी मानवानधकार प्रनरनरिया 
की कसौटी बनारे हैं। नकसी भी प्रकार का 
जुनून शायद ही कभी नशषटाचार के ननयमों 
द्ारा शानसर होरा है। सभयरा ही मनुषय 
में ससथर है। जब कोई राषरि सवरंत्रा 
के नलए संघर्त कर रहा होरा है, रो यह 
अपने सबसे अचछे और महानरम रूप में 
होरा है। सवरंत्रा प्रापर होने पर क्षय और 

भ्रषटाचार का पालन होरा है। एक बार जब 
आप सच्ची सवरंत्रा जान लेरे हैं, रो आप 
इससे कम पर संरुषट नहीं होंगे। समाज 
का ननमा्तण इस बार पर होरा है नक लोग 
कया याद रखना पसंद कररे हैं और कया 
भूल जारे हैं। नयनरारा सहगल देश के 
पहले प्रधानमंत्ी पनंडर जवाहरलाल नेहरू 
की भांजी हैं। आप कभी नहीं जानरे नक 
कया यह केवल बलैकमेल का एक रूप है, 
और इसनलए, इसका नवरोध नकया जाना 
चानहए, कया यह एक वासरनवक बीमारी 
है जो आपके द्ारा दूसरे वयसकर में रहने 
और नवशवास करने से हुई है। नकसी भी 
प्रकार का जुनून नशषटाचार के ननयमों द्ारा 
शानसर नहीं होरा है। नजन वासरनवक 
चीजों को जानने की जरूरर होरी है, उनहें 
नबना नकसी की मदद के करना पड़रा है।

 सभयता मिुषय में ही वास करती है
जनमियितारा सहगल: जनम, 10 मई 1927 

ियितारा सहगल का 
जनम 10 मई 1927 
को हुआ था। वे एक 
भारतीय लेनिका हैं जो 
अंग्ेजी भाषा में नलिती 
है। वे पहली भारतीय 
मनहला लेनिका हैं 
नजनहें अंग्ेजी लेिि 
के नलए पहचाि नमली। 
वे भारत के पहले 
प्िािमंत्ी जवाहर लाल 
िेहरू की बहि नवजय 
लक्मी पंनित-रणजीत 
सीताराम पण्ित की 
पुत्ी हैं। 

स

ले. जनरल प्रदीप बाली (अ.प्रा.)

सहज योग कुंिलिी जागरण के फायदे
 पको अब संपक्फ दे नदया है। वह 

आपको जलारा है, वह आपको 
बेचैन कररा है। कभी आपको 

धड़कन महसूस होरी है, कभी आपको 
लगरा है की कुछ बह रहा है। इस ररह 
आपको परा चलरा है। यह वह ज्ान है, 
नजसके नलए आपको सकूल जाने की ज़रुरर 
नहीं है।  मैं यहां हूं इन सबको समझाने के 
नलए और आपको बराने के नलए और नफर 
आप देनखए वह सही है या नहीं| आप बराए 
की ऐसा है या नहीं। केवल यह नहीं की 
आप दूसरे वयसकर को महसूस कर सकरे 
है, पर उसके साथ आप उस वयसकर की 
कुंडलनी भी उ्ा सकरे हैं। कुंडलनी उ्ाने 
से आप उसकी शारीररक, माननसक और 

भावनातमक परेशाननयां भी ्ीक कर सकरे 
हैं। उनहें आतमसाक्षातकार देने से आप उनकी 
आधयासतमक परेशाननयां दूर कर सकरे है, 
और इस ररह वे परमातमा के साम्राजय में 
प्रवेश कर सकरे हैं।यनद आप में से कोई भी 
कुछ प्रश्न पूछना चाहे या कुछ समझना चाहे, 
रो श्ी मारा जी उसका उत्तर देने के नलए 
रैयार हैं। आपका नचत्त हलका होना चानहए, 
फ्ी होना चानहए। आपके आतमसाक्षातकार 
के समय जब कुंडलनी जागृर कररे हैं, 
आपका पूरा नचत्त अंदर नलया जारा है और 
कुंडलनी उ्रे समय उसे अपने नसर पर 
नब्ा-कर नचत्त को सहसत्ार से बाहर ले 
जारी है। इसनलए उस समय सबसे अचछा 
है की अपने आप को ढीला छोड़ दे | नसफ्फ 

नीचे बै्े, उसे देखे कया हो रहा है, कुछ भी 
करने की जगह। यह एक ननसषरिय नरिया है 
जो आपकी सबसे अचछी मदद करेगी, रो 
कोई भी मंत् बोलने की आवशयकरा नहीं है। 
आतमसाक्षातकार के बाद आपको परा होना 
चानहए, कौन सा मंत् कहां बोलना है। उसके 
बारे में बड़ा नवज्ान है ।
रो पूरा रंत् नजसे आप कुंडलनी कहरे हैं, 
वहां है। पर आपको परा होना चानहए। उसे 
कैसे ननयंनत्र करना है या संभालना है। कौन 
सा मंत् कहना है, कया कहना है कौन से 
चरि में कुछ कमी है, उसमें  आपको ननपुण 
होना है। यह कन्न नहीं है, कोई भी इसमें 
ननपुण हो सकरा है। एक छोटी लड़की है 
प्रज्ा, उसने भी कुंडलनी में ननपुणरा हानसल 

की है वो कर सकरी है, रो आप लोग कयों 
नहीं कर सकरे? रो आपको नसफ्फ परा होना 
चानहए की कौन सा चरि ख़राब है और 
आप उनहें ्ीक भी कर सकरे हैं। अभी जो 
लोग आतमसाक्षातकारी नहीं है, आप लोग 
अपना आतमसाक्षातकार प्रापर करेंगे, इसमें 
कोई संदेह नहीं है, रो आप जाएंगे और 
उन लोगों से नमलेंगे। वहां आप जाएं और 
वो आपको बराएंगे की आपको आगे कया 
करना है। उसकी गहनरा में जाइए और 
खुद को सथानपर कीनजए और कुंडलनी में 
ननपुण होइए। यह सब गुह्य गुह्यरम है। मैंने 
उनहें बराया है और आपको उसका पूरा ज्ान 
नमलेगा।

यह एक निणषक्रय नक्रया 
है जो आपकी सबसे 
अच्ी मदद करेगी, 
तो कोई भी मंत् बोलिे 
की आवशयकता िहीं 
है। आतमसाक्ातकार के 
बाद आपको पता होिा 
चानहए, कौि सा मंत् 
कहां बोलिा है। उसके 
बारे में बडा नवज्ाि है ।

आ

मयैा नाम के आदमी के नवरय में 
नगर-भर में यह प्रनसद्ध था नक जो 
कोई प्रारः उसकी सरूर दखे लेरा 

था, उस े नदन-भर खाने को नहीं नमलरा था। 
इसनलए सबुह-सबुह कोई उसके सामने आना 
पसदं नहीं कररा था। नकसी ररह यह बार राजा 
ककृषणदवे राय रक पहुचँ गई। उनहोंने सोचा, 
‘इस बार की परीक्षा करनी चानहए।’ उनहोंने 
रामयैा को बुलवाकर रार को अपने साथ के 
कक्ष में सलुा नदया और दसूर ेनदन प्रारः उ्ने 
पर सबस ेपहले उसकी सरूर दखेी। दरबार के 
आवशयक काम ननबटाने के बाद राजा जब 
भोजन के नलए अपने भोजन कक्ष में गए रो 
भोजन परोसा गया। अभी राजा ने पहला कौर 
ही उ्ाया था नक खाने में मकखी नदखाई दी। 
दखेर-ेही-दखेर ेउनका मन खराब होने लगा 
और वह भोजन छोड़कर उ् गए। दोबारा 
भोजन रयैार होर-ेहोर ेइरना समय बीर गया 
नक राजा की भखू ही नमट गई।
राजा ने सोचा-‘अवशय यह रामयैा मनहसू है, 
रभी रो आज सारा नदन भोजन नसीब नहीं 
हआु।’ रिोध में आकर राजा ने आज्ा दी नक इस 
मनहसू को फाँसी द ेदी जाए। राजय के प्रहरी 
उस ेफाँसी दनेे के नलए ले चल।े रासर ेमें उनहें 
रनेालीराम नमला। उसने पछूा रो रामयैा ने उसे 
सारी बार कह सनुाई। रनेालीराम ने उस ेधीरज 
बँधाया और उसके कान में कहा, ‘रमुहें फाँसी 
दनेे स ेपहले ये रमुहारी अंनरम इचछा पछूेंग।े रमु 
कहना, ‘मैं चाहरा हू ँनक मैं जनरा के सामने 
जाकर कहू ँ नक मरेी सरूर दखेकर रो खाना 
नहीं नमलरा, पर जो सवरे-ेसवरे ेमहाराज की 
सरूर दखे लरेा है, उस ेरो अपने प्राण गवँाने 
पड़र े हैं।’ यह समझाकर रनेालीराम चला 
गया। फाँसी दनेे स ेपहल ेप्रहररयों ने रामयैा से 
पछूा, ‘रमुहारी अंनरम इचछा कया ह?ै’ रामयैा 
ने वही कह नदया, जो रनेालीराम ने समझाया 
था। प्रहरी उसकी अनोखी इचछा सनुकर चनकर 
रह गए। उनहोंने रामयैा की अनंरम इचछा राजा 
को बराई।
सनुकर राजा सन्न रह गए। अगर रामयैा ने 
लोगों के बीच यह बार कह दी रो अनथ्त हो 
जाएगा। उनहोंने रामयैा को बुलवाकर बहरु-सा 
परुसकार नदया और कहा-‘यह बार नकसी से 
मर कहना।’

मिहूस रामैया 
रा

विजय के विए सियं पर विशिवास होनवा  चवावहए
व्तनसद्ध श्ी 
बगलामुखी रारा 
ककृपा के बल के 

साथ ही जीवन के नकसी 
भी क्षेत् में नवजय के नलए 
सवयं पर नवशवास होना 
आवशयक है। बगलामुखी 
मंत्जीवन में सफल होने 
का एक सीधा सा मंत् है 
और वो ये नक आपकी 
उममीद सवयं से होनी 
चानहए नकसी और से नहीं। 
सवयं के पैरों पर उममीद ही 
हमें नकसी दौड़ में नवजेरा  
बनारी है।  बगलामुखी 
मंत् के प्रभाव से राज 
योग शत्ु शांर एवम 
बुनद्ध प्रबल होरी है 
समसर रोगन्क होरे है अ 
गर  सव्तत् नवजय चाहरे हों रो 
मां बगलामुखी की 
आराधना अवशय करें  सूय्त सवयं के प्रकाश से चमकरा है और चनद्रमा 

को चमकने के नलए सूय्त 
के प्रकाश पर ननभ्तर रहना 
होरा है। दूसरे के प्रकाश से 
प्रकानशर होने की उममीद 
रखने के कारण ही चनद्रमा 
की चमक एक जैसी नहीं 
रहरी। कभी जयादा कभी 
कम रो कभी पूरी ररह 
क्षीण भी हो जारी है। 
 
कमल उरनी ही 
देर अपना सौंदय्त 
नबखेररा है नजरनी 
देर उसे सूय्त का 
प्रकाश प्रापर होरा 
है। जीवन में सफल 
एवं सदा खुश रहना 
है रो दूसरों से नकसी 
भी प्रकार की उममीद 
छोड़कर बगलामुखी 
की ककृपा के बल का 
भरोसा बनाए रखकर 

सवयं ही उद्यम में लगना 
होगा रानक संपूण्त जीवन 
प्रसन्नरा से नजया जासक े
बगलामुखी रारा महाशसकर 
पी् पर ननतय हवन होरा है 
आप भी करा सकरे हैं मां 
की ककृपा प्रापर होरी है

स

सीमांत गांवोों के ववोकास से टूटेंगे चीन के मंसूबे


