
सपंादकीय 

नेट में नौननहाल
र अभििावक इस बात को लकेर भिक्रमदं रहता ह ै भक 
उनके बच् ेघंटों समाट्टिोन में घसेु रहते हैं। उनके उलाहने 
पर दलील होती ह ै भक ऑनलाइन पढाई का दबाव ह।ै 

खासकर कोरोना सकंट के बाद छात्ों की मोबाइल के उपयोग की 
लत में िारी इजािा हुआ है। भजस मोबाइल स ेआम अभििावक बच्ों 
को दरू रखना चाहत ेथे, महामारी ने छात्ों को बचाव के भलये ताभककिक 
आधार दे भदया भक ऑनलाइन कलास चल रही ह।ै लभेकन जयादातर 
छात् अभििावकों की नसीहत पर कान नहीं दतेे। उलटटे टोकने-टाकने 
पर कई भहंसक प्रभतभक्रयाएं सामने आई हैं। बहरहाल, अभििावकों 
की भचतंा की पुष् ट अब सयंकुत रा्ट्र शैभषिक, वैज्ाभनक व सासंककृभतक 
सगंठन यानी यूनसेको न ेकर दी ह।ै यूनेसको की एक हाभलया ररपोट्ट 
में कहा गया है भक मोबाइल व समाट्टिोन के नजदीक रहने स ेछात्ों 
का धयान िगं होता है। उनकी एकाग्रता बाभधत होती ह।ै इतना ही नहीं 
उनकी सीखन ेकी प्रवृभति पर नकारातमक असर पड़ता ह।ै यूनेसको 
न ेतो यहां तक भचतंा जता दी ह ैभक यभद छात् एक भनधाधाररत सीमा से 
अभधक समय तक समाट्टिोन का इसतमेाल करते हैं तो शैभषिक प्रदशधान 
पर नकारातमक प्रिाव िी पड़ सकता ह।ै भनससदंहे, मौजदूा दौर में 
मोबाइल िोन व कंपयटूर की अनदेखी सिंव नहीं ह।ै लभेकन कमोबशे 
षसथभत वही है भक सबजी काटन ेवाला चाकू लापरवाही स ेप्रयोग करने 
स ेआपको चोट िी पहंुचा सकता ह।ै दरअसल,इन आधुभनक गैजटेस 
का अभधक उपयोग लाि के बजाय हाभन पहुचंाने लगता ह।ै यही 
वजह ह ैभक आधभुनक मान ेजान ेवाले कई पष्चमी दशेों में सकूलों में 
समाट्टिोन के इसतमेाल पर बैन लगाया गया ह।ै भवडंबना यह ह ैभक 
आज महानगरों में यवुाओं की आंख मोबाइल दखेते हुए खलुती ह।ै 
साथ भदन का एक लंबा समय मोबाइल दखेने में जाया भकया जाता 
ह।ै यह षसथभत बहेद घातक ह ैऔर इसके नशे की लत कई तरह की 
मानभसक व शारीररक बीमाररया ं पैदा कर रही ह।ै जो कालातंर एक 
मनोरोग का वाहक िी बन सकती हैं। दरअसल, हमार ेजीवन में 
बढते तकनीकी संजाल में यवुा पीढी का िंसते जाना समाज में एक 
असहनशील पीढी को जनम द ेरहा ह।ै भपछले कुछ वर्षों में ऐस ेघातक 
खेलों की लत में छात् िंस ेपाये गए, जो उनहें आतमहतया तक के 
भलय ेउकसात ेरहे हैं। उनकी षसथभत भकसी नशे में भलपत होने जैसी हो 
जाती ह।ै मनोवैज्ाभनक मोबाइल िोन की लत को छात्ों के वयवहार में 
बदलाव का कारण िी बता रह ेहैं। इसस ेजहां उनकी सामानय पढाई-
भलखाई बाभधत हो रही है, वहीं उनकी ज्ान अजधान की प्रवभृति में िी 
उदासीनता दखेी गई है। इतना ही नहीं, इस लत को छुड़ाने की कोभशश 
में उनका आक्रामक वयवहार सामने आता ह।ै दरअसल, इसकी लत 
का असर उनके सवास्थय पर िी दखेा जा रहा ह।ै एक ओर जहा ंउनकी 
खान-पान की आदतों में बदलाव नजर आ रहा ह,ै वहीं शारीररक 
भनष् क्रयता बढती जा रही है। भनष् चत रूप स ेआधभुनक तकनीकों ने 
मानव जीवन में वयापक बदलाव भकया ह,ै लभेकन तकनीक का हमारे 
जीवन में हसतषिपे एक सीमा तक ही सवीकार भकया जाना चाभहए। 
जसै ेकणधािूल कानों का सौंदयधा तो होते हैं, लेभकन यभद व ेकानों को 
जखमी करन ेलगें तो उनकी उपयोभगता भनरथधाक हो जाती ह।ै भनससदंहे, 
तकनीक वही अचछी हो सकती ह ैजो वयषकत के शाराररक व मानभसक 
सवास्थय में वभृधि करे। तकनीक मनु्य की सभुवधा और जरूरतों को 
धयान में रखकर ही ईजाद की जाती ह।ै तकनीक हमारी मागधादशधाक तो 
हो सकती हैं मगर हमारा भनयतं्ण करने वाली नहीं होनी चाभहये।
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वैभदक सनातन संसककृभत के प्रचारक 
व सवधा भसधि श्ी बगलामुखी तारा 
महाशषकत पीठ के संसथापक। 
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झ े इस रा्ट्रीय सममलेन में 
उदघाटन सबंोधन दते े हुए 
प्रसन्नता हो रही ह,ै भजसका 
उद्े् य िारत के नयायालयों 

के कामकाज पर तकनीक के पररवतधानकारी 
प्रिाव का अनवरे्ण एव ंिभव्य की रूपरखेा 
पर भवचार करना ह।ै यह आयोजन नयाय 
प्रदान करन े में, तकनीक स े लाि लने े में 
हमारी महतवपणूधा प्रगभत को रखेाभंकत करता ह।ै 
िारत के मखुय नयायाधीश का पद सिंालन ेसे 
पहल,े मझु ेसवपोच् नयायालय की ई-कमटेी में 
बतौर अधयषि सेवा भनिान ेका सममान भमला। 
भपछल ेचार सालों में, इस भवर्य में हआु हमारा 
उललखेनीय क्रभमक भवकास नज़दीक स ेदखेा 
ह,ै तकनीक की जरूरत होन ेपर भवचार करने 
की शरुुआत स ेलकेर इसकी बारीभकयों और 
सवपोतिम कायधाभवभध की पहचान के भलए गहरे 
उतरन ेतक। आज, नयाय प्रभक्रया सलुि बनाने 
में तकनीक को बतौर एक अभिन्न उतप्ररेक 
मानयता प्रापत ह।ै इस सममलेन के भवर्य-
वसत ुस े बेहतर प्रमाण हमारे सवंाद का नहीं 
हो सकता, भजसका चयन पजंाब और हररयाणा 
उच् नयायालय के हमार े साभथयों न े सोच-
समझकर भकया है। भजन भवर्यों पर भवचार 
होना ह,ै उनमें तकनीकी कायधाभवभध स ेलकेर 
ककृभत्म बभुधिमतिा (एआई) और डाटा सरुषिा 
जसै ेमहतवपणूधा मदु् े हैं। यह रखेाभंकत करता 
ह ैभक भवमशधा इस बात को लकेर नहीं है भक 
कया तकनीक को अपनाया जाना चाभहए बषलक 
इसभलए ह ैभक इसस ेबेहतरीन लाि कैसे उठाया 
जाए। जब मैं बतौर यवुा नयायाधीश बॉमब ेउच् 
नयायालय में था, अभधकांश नयायाधीशों को 
डटेसक टॉप इसतमेाल करना नहीं आता था। 
तथाभप, दखेने लायक है भक बतौर ससंथान 

और वयषकत के सतर पर, हमन ेखुद में भकस 
कदर बदलाव लाया ह।ै जब किी मैं काभमधाक 
भविाग के लोगों स ेइस भवर्य को छटेड़न ेकी 
कोभशश करता हू ंतो अकसर प्रभतभक्रया आती 
ह ै ‘कया साहब, आप भिर स े तकनीक के 
बार ेमें बात करन ेजा रह ेहैं?’ लभेकन उनहें 
अहसास नहीं हो पा रहा भक तकनीक बतौर 
एक औजार नयाय को सलुि बनाएगी, और 
यह उद्े् य हमार ेलोकततं् की नींव स ेगहरे 
तक जडु़ा है। इसस े पारदभशधाता, लोकततं् 
और नयाय तक समान पहुचं बनान ेमें इजािा 
होता ह ै–व ेमलूय, जो हमार ेगणततं् का मलू 
आधार हैं। हमारी नयाय वयवसथा में तकनीक 
स ेबनी पारदभशधाता का सबस ेबभढया उदाहरण 
ह ै अदालती कायधावाही का लाइव प्रसारण 
और हाईभरिड सनुवाई की सभुवधा। सवपोच् 
नयायालय स े लकेर नयायाभधकरण तक, 
आिासीय सनुवाई अब दशेिर में एक सामानय 
प्रचलन ह ैऔर आठ लाख स ेअभधक मकुदमों 
में इसका उपयोग हो चकुा ह।ै यह पररवतधान 

वादी, वकील और जनता के भलए पारदभशधाता 
एव ंजवाबदहेी में बढोतरी कर रहा ह।ै हाईभरिड 
सनुवाई सभुवधा के साथ, वकील दशेिर में 
भकसी िी अदालत के सामन ेऑनलाइन पशे 
हो सकता ह,ै यह भवभध हमार े नागररकों के 
भलए सवधाश्े् ठ भवभधक प्रभतभनभधतव की आसानी 
सभुनष्चत करती है। यहा ंतक भक वादी घर 
बठैटे लॉग-इन करके पशेी िगुत सकत ेहैं या 
सारी अदालती कारधावाई वासतभवक समय में 
दखे सकत ेहैं, भजसस ेहम जजों के भलए अपने 
शबदों और कामकाज को लकेर जवाबदहेी बन 
जाती ह।ै नवाचारयकुत पहलकदमी जसै े भक 
रा्ट्रीय नयाभयक डाटा भग्रड (एनजडेीजी) ने 
हमारी नयाय वयवसथा में क्राभंतकारी पारदभशधाता 
बना दी ह।ै यह भग्रड लभंबत मामलों का डाटा 
और भनपटान दर वासतभवक समय में प्रदान 
करती ह,ै और नाभगरकों को नयायालय की 
कायधाकुशलता की भनगरानी करन े में सशकत 

करती ह।ै मैंन ेप्रदशेों के उच् नयायालयों के 
मखुय नयायाधीशों स े आह्ान भकया भक वे 
उच् नयायालय के तमाम प्रशासभनक जजों 
को रा्ट्रीय नयाभयक डाटा भग्रड का इसतमेाल 
करन ेको प्रोतसाभहत करें। दशेिर में अदालतों 
के अदंर लगाए गए वचुधाअल जषसटस कलॉक 
इस भदशा में अगला कदम ह,ै यह मखुय 
मापदडंों को मतूधा रूप में पेश करता ह।ै सवपोच् 
नयायालयों की सभंवधान पीठों के समषि हईु 
बहसों की एआई जभनत अनवुाद सभुवधा 
अनसुधंानकताधाओं, वकीलों और भशषिाभवदों को 
कीमती एव ंमकुत स्ोत उपलबध करवाती ह।ै 
यह अनवुाद अदालती कायधावाही का िरोसमेदं 
ररकॉड्ट पशे करत ेहैं और मैंन ेिैसल ेभलखते 
समय काननू के जभटल सवालों पर इनहें बहतु 
उपयोगी पाया ह।ै पारदभशधाता न केवल हमारे 
ससंथान को और अभधक जवाबदहे बनाती है 
बषलक हमार ेनयाय भसधिातं की गणुवतिा में िी 
इजािा करती ह।ै जब 199🙌 में मझेु उच् 
नयायालय का जज बनन े के भलए आमभंत्त 
भकया गया, तब मैंन े अनके ज्ानी लोगों से 
सलाह की थी, उनमें एक जषसटस एपी सेन ने 
मझु ेकहा भक जज सदा रते पर पदभचनह छोड़ता 
ह ै–भलभखत शबदों के रूप में। आज आधभुनक 
तकनीक के िायद ेके साथ, अदालती बहस 
का अनवुाद िावी पीभढयों के भलए िैसल ेके 
पीछटे रही काननूी सोच को समझन ेका एक 
शा्वत स्ोत बनगेा। हाईभरिड सनुवाई ‘नयाय 
तक पहुचं’ को और अभधक सुलि बनान ेमें 
िी महतवपणूधा िभूमका भनिाती ह।ै इसका एक 
बभढया उदाहरण हाल ही में सवपोच् नयायालय 
द्ारा आयोभजत लोक अदालत ह,ै भजसमें एक 
हजार स ेअभधक लभंबत मामल ेसिलतापवूधाक 
भनपटाए गए। यह लोक अदालत तकनीक के 

उपयोग भबना सिंव न होती। दशेिर स ेभजला 
भवभधक सवेा प्राभधकरण के सदसय, वाभदयों 
और वकीलों ने भबना भकसी कभठनाई इसमें 
िाग भलया, कायधाकुलशता बढी और िागीदारी 
एव ंसलुिता प्रोतसाभहत हईु। एक लोकततं् के 
िूलन-ेिलन ेमें, प्रतयके नागररक को हमारे 
ससंथानों स ेजडु़ाव महसूस होना जरूरी ह।ै 
जो एक बड़ा अवरोध नागररकों को काननूी 
कायधाभवभध को समझन ेमें है, भवशरे्कर उच् 
एव ंसवपोच् नयायालय को लकेर, वह ह ैिार्ा। 
उच् सतर पर हमारी नयायप्रणाली के कामकाज 
का मखुय माधयम अगं्रजेी िार्ा ह।ै तथाभप, 
सवपोच् नयायालय भवभधक अनवुाद सॉफटवयेर 
(एसयवूीएएस) की सहायता स ेहम िैसलों 
का षिते्ीय िार्ाओं में अनवुाद सभक्रयता से 
कर रह ेहैं। अिी तक, 69,🙌41 भनणधायों को 
अनवुाभदत करके अपलोड भकया जा चकुा है, 
भजसमें भहदंी में 36,2🙌0 तो पजंाबी में 20,119 
अनवुाद शाभमल हैं और अनय िार्ाए ं जसैे 
भक मलयालम, मराठी, तभमल, तलेगु ु और 
गजुराती में िी यह हो रहा ह।ै नयाय वयवसथा 
का लोकततं्ीकरण करन े को महज भव्व-
सतरीय तकनीकी ततं् बना दने ेस ेअभधक की 
जरूरत ह।ै हमें अव्य ही सभुनष्चत करना 
होगा भक यह तकनीक दशे के हर कोन ेतक 
पहुचंकर लािप्रद हो। हमारे आिासीय ततं् का 
सहायक बनन ेमें, रा्ट्रवयापी ई-सवेा केंद्रों की 
सथापना जरूरी है। य ेकेंद्र वादी को मकुदमे 
सबंधंी जानकारी, ई-िाइभलंग की सभुवधा 
प्रदान करत े हैं और उन नागररकों के भलए 
‘नयाय-तक-पहुचं’ बनान े में पलु का काम 
करेंग,े भजनकी अदालतों तक पहुचं नहीं हैं या 
भिर हमारी आिासीय सभुवधाओं का उपयोग 
करन ेमें मदद की जरूरत ह।ै

न्ा्तंत्र को गनतशीलता देती तकनीकी पहल
मु

नराररूित्य डीवाई चंद्रचूड़

मकरण ससंकार में बचे् को शहद 
चटाकर िगवान सूयधानारायण के 
दशधान कराय े जात े हैं और शिु 

सकंलप भकया जाता ह ै भक ‘बालक सयूधा की 
प्रखरता, तजेषसवता धारण करें ।’ इसके साथ 
ही िभूम को नमन करके दवे-ससंककृभत के प्रभत 
श्धिापवूधाक समपधाण भकया जाता ह ै । बच्े 
का नाम रखकर सब लोग उसके भचरंजीवी, 
धमधावान, सवसथ एव ंलौभकक, आधयाषतमक – 
सवधा प्रकार स े उन्नभतशील होन,े समधृि होने 
का सदिाव करत ेहैं । मनोवजै्ाभनक त्थय है 
भक भजस तरह के नाम स ेवयषकत को पकुारा 
जाता ह,ै उस ेउसी प्रकार के गणुों की अनिुभूत 
होती ह ै। अत: नाम की साथधाकता समझत ेहएु 
ऐसा नाम रखना चाभहए भजसस ेआग े चलकर 
बालक को लग ेभक मझु ेबड़टे होकर मरे ेनाम 
के गणुानसुार बनना ह ै। हमार ेलाडलों के नाम 
कैसहेोबालक का नाम ऐसा पभवत् रखो भक 
पभवत् िगवान का सभुमरन हो । आजकल लोग 
बच्ों के नाम गजब के रखत ेहैं । लडभकयों 
के नाम रखत ेहैं ले् मा, ्ले् मा. अब ्ले् मा 

तो नाक स ेभनकली हईु गदंगी को बोलत ेहैं । 
लडकों के नाम रखत ेहैं भटन्न,ू भमन्न,ू बकंी, 
भवककी, पमुब.ूय ेकोई नाम हैं । अभिनेभत्यों के 
नाम लडभकयों के रखेंग,े अभिनतेाओं के नाम 
लडकों के रखेंग े यह तो बहतु हो गया । वे 
बचेार ेअदंर स ेखदु ही अशातं हैं तो अपने 
बच्ों को उनके नाम स ेकया शाभंत भमलगेी, 
कया ज्ान भमलगेा। अर ेहररदास रखो, गोभवनद, 
अमबादास, हररप्रसाद, भशवप्रसाद ...  िगवान 
की समभृत आय ेऐस ेनाम रखो । अभिनतेा के 
नाम रखोग े तो लड़का अभिनतेा जसैा होगा 

और िकतों व िगवान के नाम रखोग ेतो कुछ 
तो नाम का िी प्रिाव पड़टेगा उसके भचति पर । 
‘रावण’ नाम नहीं रखत,े भकसका नाम ‘रावण’ 
रख ेतो कैसा मन हो जाय ? रावण, कुमिकणधा, 
भहटलर नाम नहीं रखत,े अचछटे अचछटे नाम 
रखत ेहैं। साभवत्ी, गागगी, अनसूया, मदालसा, 
अमबा, अषमबका नाम रख दें अपनी कनया का. 
शबरी नाम रख दें तो िकत शबरी की याद या 
जायगेी, िगवान श्ीरामजी की याद आ जायेगी 
। सवयपं्रिा, सुलिा, जयोभत, सीता, पावधाती रख 
दें ..... ऐसे-ऐसे और िी कई पावन-पभवत् नाम 

हैं । भचतंा न करें भक नाम कम पड जायेंगे 
। िारत के ऋभर्यों न े श्ीभव्णसुहस्नाम, 
श्ीभशवसहस्नाम, श्ीदगुाधासहस्नाम आभद 
की रचना करके आपके भलए िगवन्नामों का 
िडंार खोल रखा ह ै अपन ेसतशासत्ों में । तो 
ऐसे पभवत्-पावन नाम रखो ताभक िगवान की 
समभृत आ जाय । 

नामकरण क्ों और कैसे हो ?
सर्वससद्ध श्री बगलामुखरी तारा महाशक्त परीठ सबजाना शाजापुर मध्य प्रदेश

ना

प्रेरक प्संग

(क्ररश:)

स प्रथा के भदनों में एक माभलक के पास 
अनकेों गलुाम हआु करत ेथ।े उनहीं में 
स ेएक था लक़ुमान। लुक़मान था तो 

भसिकि एक गलुाम लभेकन वह बड़ा ही चतरु और 
बभुधिमान था। उसकी खयाभत दरू दराज़ के इलाकों 
में िैलन ेलगी थी। एक भदन इस बात की खबर 
उसके माभलक को लगी, माभलक न ेलुक़मान को 
बलुाया और कहा- सनुत ेहैं, भक तमु बहतु बुभधिमान 
हो। मैं तमुहारी बभुधिमानी की परीषिा लनेा चाहता हू।ँ 
अगर तमु इषमतहान में पास हो गए तो तमुहें गलुामी से 
छुट्ी द ेदी जाएगी। अचछा जाओ, एक मर ेहएु बकरे 
को काटो और उसका जो भहससा बभढया हो, उस ेले 
आओ। लक़ुमान न ेआदशे का पालन भकया और मरे 
हएु बकर ेकी जीि लाकर माभलक के सामने रख दी। 
कारण पूछन ेपर भक जीि ही कयों लाया ! लक़ुमान 
न ेकहा- अगर शरीर में जीि अचछी हो तो सब कुछ 
अचछा-ही-अचछा होता ह।ै माभलक न ेआदशे दते ेहएु 
कहा- “अचछा! इस ेउठा ल ेजाओ और अब बकरे 
का जो भहससा बरुा हो उस ेल ेआओ।” लक़ुमान 
बाहर गया, लभेकन थोड़ी ही दरे में उसने उसी जीि 
को लाकर माभलक के सामन ेभिर रख भदया। भिर 
स ेकारण पछून ेपर लुक़मान न ेकहा- “अगर शरीर 
में जीि अचछी नहीं तो सब बरुा-ही-बरुा है। “ उसने 
आग ेकहत ेहएु कहा- “माभलक! वाणी तो सिी के 
पास जनमजात होती ह,ै परनत ुबोलना भकसी-भकसी 
को ही आता है🙌🙌कया बोलें? कैस ेशबद बोलें, कब 
बोलें.. इस एक कला को बहतु ही कम लोग जानते 
हैं। एक बात स ेप्रमे झरता ह ैऔर दूसरी बात से 
झगड़ा होता ह।ै कड़वी बातों न ेससंार में न जाने 
भकतन ेझगड़टे पदैा भकय ेहैं। इस जीि न ेही दभुनया 
में बड़टे-बड़टे कहर ढाय े हैं।जीि तीन इचं का वो 
हभथयार ह ैभजसस ेकोई छः भिट के आदमी को िी 
मार सकता ह ैतो कोई मरत ेहएु इसंान में िी प्राण 
िंूक सकता ह ै। संसार के सिी प्राभणयों में वाणी का 
वरदान मात् मानव को ही भमला ह।ै उसके सदपुयोग 
स ेसवगधा प्ृथवी पर उतर सकता ह ैऔर दरुूपयोग 
स ेसवगधा िी नरक में पररणत हो सकता ह।ै िारत 
के भवनाशकारी महािारत का युधि वाणी के गलत 
प्रयोग का ही पररणाम था। “ माभलक, लक़ुमान की 
बभुधिमानी और चतरुाई िरी बातों को सनुकर बहुत 
खशु हएु ; आज उनके गलुाम न ेउनहें एक बहतु 
बड़ी सीख दी थी और उनहोंन ेउस ेआजाद कर भदया। 
भमत्ों, मधरु वाणी एक वरदान ह ैजो हमें लोकभप्रय 
बनाती ह ैवही ँकककिश या तीखी बोली हमें अपयश 
भदलाती ह ैऔर हमारी प्रभत्ठा को कम करती ह।ै 
आपकी वाणी कैसी ह ै? यभद वो तीखी है या सामानय 
िी ह ैतो उस ेमीठा बनान ेका प्रयास कररय।े आपकी 
वाणी आपके वयषतकतव का प्रभतभबमब ह ै, उस ेअचछा 
होना ही चाभहए।

दा

गुलाम करी सरीख

अरभबंदो घोर् का जनम 15 अगसत, 
1🙌72 को कलकतिा में हुआ था। 
1🙌79 में सात साल की उम्र में, 
उनहें अपने दो बड़टे िाइयों के साथ 
भशषिा के भलए इंगलैंड ले जाया 
गया और चौदह साल तक वहां 
रहे। सबसे पहले मैनचेसटर में एक 
अंग्रेजी पररवार में पले-बढटे, उनहोंने 
1🙌🙌4 में लंदन के सेंट पॉल सकूल 
में प्रवेश भलया और 1🙌90 में वहां 
से वरर्ठ शासत्ीय छात्वृभति के साथ 
भकंगस कॉलेज, कैषमरिज चले गए, 
जहां उनहोंने दो साल तक अधययन 
भकया। 1🙌93 में िारत लौटकर 
उनहोंने अगले तेरह वर्षों तक बड़ौदा 
ररयासत में महाराजा की सेवा में 
और बड़ौदा कॉलेज में प्रोिेसर के 
रूप में काम भकया। इस अवभध के 
दौरान वह एक क्रांभतकारी समाज 
में िी शाभमल हो गए और िारत में 
भरिभटश सरकार के भखलाि भवद्रोह 
की गुपत तैयाररयों में अग्रणी िूभमका 
भनिाई। 1906 में बंगाल के भविाजन 
के तुरंत बाद अरभबंदो ने बड़ौदा में 
अपना पद छोड़ भदया और कलकतिा 
चले गए, जहां वे जलद ही रा्ट्रवादी 
आंदोलन के नेताओं में से एक बन 
गए। वह िारत के पहले राजनीभतक 
नेता थे, भजनहोंने अपने समाचार पत् 
बंदे मातरम में देश की पूणधा सवतंत्ता 

के भवचार को खुले तौर पर सामने 
रखा। दो बार राजद्रोह के भलए और 
एक बार साभजश के भलए मुकदमा 
चलाया गया। हर बार सबूतों के 
अिाव में उनहें ररहा कर भदया गया। 
अरभबंदो घोर् ने 1905 में बड़ौदा 
में योग का अभयास शुरू भकया 
था। 190🙌 में उनहें कई मौभलक 
आधयाषतमक अनुिूभतयों में से पहली 
अनुिूभत हुई। 1910 में वह राजनीभत 
से हट गए और खुद को पूरी तरह से 
अपने आंतररक आधयाषतमक जीवन 
और काम के भलए समभपधात करने के 
भलए पांभडचेरी चले गए। पांभडचेरी में 
अपने चालीस वर्षों के दौरान उनहोंने 
आधयाषतमक अभयास की एक नई 
पधिभत भवकभसत की, भजसे उनहोंने 
इंटीग्रल योग कहा।
इसका उद्े्य एक आधयाषतमक 
अनुिूभत है जो न केवल मनु्य की 
चेतना को मुकत करती है, बषलक 
उसके सविाव को िी बदल देती 
है। 1926 में अपनी आधयाषतमक 
सहयोगी, मां की मदद से उनहोंने 
अरभबंदो आश्म की सथापना की। 
उनके कई लेखों में द लाइि 
भडवाइन, द भसंथेभसस ऑि योगा 
और साभवत्ी शाभमल हैं। 5 भदसंबर 
1950 को अरभबंदो ने अपना शरीर 
तयाग भदया।

शख्सयत महर्षि अररिंदो घो् 
करि, योगी और सितंत्रता सेनानी

महर्षि अररिंदो घो् इंग्लैंड में रिरषित 
पह्ले भारतीयों में से एक थे। वह एक 
करव, रवचारक, सवतंत्रता सेनानी, 
योगी और आधयात्मक नेता थे। 
वह हमारे देि के सवतंत्रता संग्ाम 
में अपने अरवशवसनीय योगदान के 
र्लए जाने जाते हैं। वह आधयात्मकता 
की एक रिलककु्ल नई प्रणा्ली ्लेकर 
आए। उनहोंने आधयात्मकता के 

अपने मागषि को 'अरभन्न योग' कहा। उनहोंने भारतीय संसककृरत, 
देि के सामारजक-राजनीरतक रवकास, आधयात्मकता आरद पर 
केंररित कई रकतािें र्लखी थीं।

जीवन ऊज्जा

भद कोई धमधा सावधािौभमक 
नहीं है, तो वह शा्वत नहीं 
हो सकता है। एक संकीणधा 

धमधा, एक सांप्रदाभयक धमधा, एक 
भवशेर् धमधा केवल सीभमत समय 
और सीभमत उदे््य के भलए रह 
सकता है। यभद तुम भकसी का चररत् 
जानना चाहते हो तो उसके महान 
कायधा न देखो, उसके जीवन के 
साधारण कायषों का सूक्म भनरीषिण 
करो। जो ई्वर से प्रेम करता है 
उसे अपने प्रेम की वसतु हर जगह 
भदखाई देती हैं। पढो, भलखो, कमधा 
करो, आगे बढो, क्ट सहन करो, 
एकमात् मातृिूभम के भलए, मां की 
सेवा के भलए। योग का अभयास 
हमें अपने सवयं की असाधारण 
जभटलता के साथ सामना कराता 
है। आधयाषतमकता वासतव में 
िारतीय मन की प्रमुख कुंजी है, 
अनंत की िावना यहां जनमजात है, 

भजसमें तयाग की मात्ा, भजतने अंश 
में हो, वह वयषकत उतने ही अंश 
में हो, वह वयषकत उतने ही अंश 
में पशुतव से ऊपर है। मानव प्रेम 
की सवपोच् षसथभत है, दो शरीरों में 

एक आतमा। गुण कोई भकसी को 
नहीं भसखा सकता। दूसरे के गुण 
लेने या सीखने की जब िूख मन में 
जागती है, तो गुण अपने आप सीख 
भलए जाते हैं। मेरा ई्वर प्रेम है 
और यह मधुरता से सबको प्रिाभवत  
करता हैं।
हमारा वासतभवक शतु् कोई बाहरी 
ताकत नहीं है, बषलक हमारी खुद 
की कमजोररयों का रोना, हमारी 
कायरता, हमारा सवाथधा, हमारा 
पाखंड, हमारा पूवाधाग्रह है। अपना 
अंदरूनी जीवन भजयो, यह बाहरी 
घटनाओं से डगमगाना नहीं चाभहए।
वैरागय ही प्रिुतव की शुरुआत है, 
भजसे हम भहंदू धमधा कहते हैं, वह 
वासतव में सनातन धमधा है, कयोंभक 
यह अनय सिी को गले लगाता है। 
सच्ा ज्ान सोचने से नहीं भमलता 
है। यह वही है जो तुम हो, यह वही 
है जो आप बन जाते हैं।

 वैराग्य ही प्रभुतव की शुरुआत है
जनर अररिंदो घो्  : जनम- 15 अगसत, 1872

अररिंदो घो् 
का जनम 15 
अगसत, 1872 
को कलकत्ा 
में हुआ था। 
िह एक 
योगी, द्रष्ा, 
दारषिरनक, करि 
और भारतीय 
राषट्रिादी थे। 5 
रदसमिर 1950 
को  अररिंदो 
घो् जी ने 
अपना ररीर 
तयाग रदया।
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सहज योग

प्रस्तुि्: धीरज िसंह

परमतति पाना आसान नहीं
पने सुना होगा डॉकटर लैंग एक 
आदमी था, लंदन में बहुत बड़ा 
डॉकटर वो मर गया, अकसमात 

वो मर गया। उसकी इचछाए ंअतृपत थी। 
एक सैभनक था भवयतनाम में उसके सुपर 
इगो में वो घसु गया। उसको कहने लगे 
तुम लंदन  चलो, मरेी लड़की के घर वहां 
पहंुचे, तो उनहोंने उनसे कहा उनको कहो 
भक मैं आया हंू तुमहारे अंदर, तो लड़के 
ने कहा इसका कया भव्वास? तो उनहोंने 
उसको सब बताया, जो कुछ िी उनके बीच 
में गुपतवाताधा हुए थ,े वो सब बताए। उसको 
भव्वास हो गया। उसने कहा तुम भिर से 
मेरा संगठन शरुु करो, मैं तुमहारी मदद 
करंूगा कयोंभक यहा ं परलोक में बहुत से 

डॉकटर हैं, जो Menifest करना चाहते 
हैं, जो अवतररत होना चाहते हैं। उनका 
बड़ा िारी अतंररा्ट्रीय सगंठन ह।ै  सच्े 
लोग हैं, कहत ेहैं हम लोग झठूटे नहीं, इसको 
िगवान का नाम नहीं देत े हैं। उन लोगों 
का ऐसा ह ै भक उनको आप भचट्ी भलख 
दीभजए तो वो आपको भलखकर िजेत े हैं 
भक दस बज ेउतन ेसमय पर कोई आदमी 
आपके पास आकर कुछ कर जाएगा, आप 
आराम स ेदेखत ेरहना। और बराबर उसी 
वकत आपको कुछ लगता ह ैभक कुछ हआु 
अपन ेअदंर में और आप ठीक िी हो गए। 
बहतु स ेलोग ठीक िी हएु ह ैलभेकन तो 
िी ठीक करन ेस ेकेवल शरीर ही तो ठीक 
भकया ह,ै उसस ेपरम ततव तो भकसी न ेनहीं 

पाया। परम तो भमला नहीं, य ेशरीर तो यही 
छूट जाएगा और भिर वहां जाकर भिर यहीं 
आना ह ैऔर भजन पर वो ऐस ेप्रयोग कर रहे 
हैं वो य ेिी नहीं जानत,े वो िी अबोध ह,ै 
वो िी उनका बचकानापन है। वो जानत ेनहीं 
है भक भजस Spirit को वो आज इसतमेाल 
कर रहे हैं वही कल उलट कर हमार ेऊपर 
आएगें। मैं सोचती हंू Dr. Lang थोड़ा सा 
जानते थ,े नहीं तो अपनी लड़की के अदंर 
कयों नहीं घसु?े वो एक Soldier के अनदर 
जाकर कयों घसु?े और Spirit का दहे जो 
होता है उस पर य ेजड़ नहीं होता, इसभलए 
बहुत कुछ दखे सकता है बभनसबत हमार।े 
भजसको भक आप Para Psychology 
कहते हैं, भजस ेभक आप आतमा का आशीवाधाद 

कहते हैं, जो कूदना होता है, जो चीखना 
होता है, भचललाना होता है और सममोहन 
करना होता है सारा Spirit का काम है। 
उसमें कुछ अचछटे Spirit िी होते हैं। कुछ 
Spirit बहुत ही🙌🙌.. जसै ेहम हैं वसै ेSpirit 
िी हैं। इसमें राषिस िी होते हैं, महादु् ट िी 
है। आप उनहें आज दखे नहीं रहे, हो सका तो 
बाद में आपको मैं भदखा िी दूगंी, जसै ेआज 
में आपको कुणडभलनी भदखा रही हंू। ऐसा 
समय आ जाए तो मैं आपको ये िी भदखा 
दूगंी। लभेकन है। उनका वासतवय आप दखे 
सकते हैं, उनका असर आप दखे सकते हैं, 
उनका असर आप दखे सकते हैं और हर एक 
धमधा में उनके बार ेमें भलखा है।

आ

 सच्े ्लोग हैं, कहते हैं 
हम ्लोग झूठे नहीं, इसको 
भगवान का नाम नहीं देते 
हैं। उन ्लोगों का ऐसा 
है रक उनको आप रचट्ी 
र्लख दीरजए तो वो आपको 
र्लखकर भेजते हैं रक दस 
िजे उतने समय पर कोई 
आदमी आपके पास आकर 
ककुछ कर जाएगा, आप 
आराम से देखते रहना।

गुरुवार, 15 अगसत 2024 4 स्वतंत्रता का मतलब है हर लड़की और लड़के को शिक्ा का अशिकार शमलना। - मलाला यूसुफजईसंपादकीय

आज हिन््ददुस््ततान अपनी आजता्दी की 77वीीं वीर््षगतंाठ मनताने जता रिता ि।ै कि्ेत िैं, िर भद्र 
इसंतान को अपन ेजन्मह्दन की खदुशी मनता्ेत िदुए अपनी हपछली हजं्दगी पर भरपूर नजर 
जरूर डतालनी चताहिए। गदुजर ेवीर्षों में िमने क््यता खो्यता और क््यता पता्यता? क््यता भलूें कीं और 
उनके सदुधतार कता जरर्यता क््यता ि?ै इस 15 अगस््त आप इस हसलहसले में एक हिन््ददुस््ततानी 
के नता्त ेक््यता सोचेंगे? इस पर सोचे। इसस ेपिले गवी्ष करन े्योग््य मदुद्ददों की चचता्ष। अपने 
चतारदों ओर नजर ्दौड़ताइए। ऐसता लगेगता, जैस ेआग लगी िदुई ि।ै बतागं्लता्ेदश इस हसलहसले की 
्तताजता्तरीन कड़ी ि।ै वीिता ंखूरंजेी कता डरतावीनता हसलहसलता जतारी ि।ै बकेताब ूहिंसता में अब ्तक 
450 स ेअहधक लोग मतार ेजता चदुके िैं। वीिता ंितालता्त इ्तन ेबकेताब ूिदुए हक प्रधतानमतं्ी शखे 
िसीनता वीताजे्द को एक बतार हिर जलतावी्तनी पर मजबरू िोनता पड़ता। अब संगीनदों के सता्य ेमें 
जन्मी अ्ंतररम सरकतार ितालता्त पर कताब ूपतान ेकी कोहशश में ि।ै आज जो लोग शखे िसीनता 
को ्ततानताशताि और ब्दह्दमताग करतार ्द ेरि ेिैं, वी ेकभी उनके हलए पलक-पतंावीड़े हबछताए 
बठेै थ।े ऐस ेलोग भलू जता्ेत िैं हक 1971 में आजता्द िोने के चतार सताल के भी्तर रताष्टट्रहप्तता 
कि ेजतान ेवीताल ेशेख मदुजीबदुर्षिमतान की उनके आवीतास में ित््यता कर ्दी गई थी। शखे िसीनता 
उस रता्त ्दशे से बतािर न िो्तीं, ्तो वीि भी मतारी जता्तीं। बता्द में भले िी वीिता ंकोई प्दने 
रताष्टट्रताध््यक्ष निीं मतारता ग्यता, पर ्ददुभता्षग््यजनक ितालता्त में कई बतार ्तख््ततापलट अवीश््य िदुआ। 
खदु्द शखे िसीनता 2008 के जतानलवेीता प्र्दश्षनदों के बता्द सत्ता में लौटी थीं। बतागं्लता्ेदश अपने 
हप्ृत्दशे पताहकस््ततान हज्तनता ब्दनसीब भले न िो, पर आह्द ्दशे भतार्त की ्तरि खदुशनसीब 
भी निीं ि।ै बतागं्लता्दशे में 2009 से अगले पंद्रि वीर््ष अब हनखताहलस शखे िसीनता वीताजे्द 
के थ।े उन्िदोंन ेअथ्षव््यवीस्थता को अवीश््य धतार ्दी, लेहकन इस बतार वीि जम्िूरर्य्त की नकताब 
में ्ततानताशताि थीं। ्यि नकताब वीक््त के सताथ उ्तर्ती गई और हपछली जून के चदुनतावी वीि 
हसि्फ ्दमन के जरर्य ेजी्ती थीं। इन चदुनतावीदों की जमकर जगिसंताई िदुई थी। भलता हवीपक्ष को 
जजंीरदों में बतंाधकर करताए गए चदुनतावी को कैसे हनष्टपक्ष किता जता सक्तता ि?ै भतावीदुक बगंताहल्यदों 
को उनस े्यि उम्मी्द न थी। वी ेसड़कदों पर उ्तर आए और िसीनता को ्दर-ब्दर िोने 
पर मजबरू कर ह्द्यता। अब अरताजक्ततावीताह्द्यदों की बन आई ि।ै हजस प्रकतार सदुप्रीम कोट्ट 
को घरेकर प्रधतान न््यता्यताधीश ओब्ैददुल िसन को इस््तीिे के हलए बताध््य हक्यता ग्यता, वीि 
भ्यतावीि ि।ै बतागं्लता्दशे पताहकस््ततान की कोख स ेजन्मता थता। पताहकस््ततान खदु्द हचर अस्स्थर्तता 
कता हशकतार ि।ै वीिता ंसेनता और कट्टरपहंथ्यदों की जदुगलबं्दी किर ढता रिी ि।ै इस सबंंध में 
कतािी कुछ किता-हलखता जता चदुकता ि,ै इसहलए अगले पड़ोसी नपेताल की ओर बढ़्त ेिैं। 
्तथताकहथ्त क्ताहं्त के बता्द वीिता ंवीर््ष 2008 में रताजशतािी की जगि लोकशतािी ने जरूर ले 
ली, पर सरकतारदों में स्थताह्यत्वी कता चलन ्यिता ंभी निीं ्दखेने को हमल्तता। हपछले िी मिीने 
वीिता ंपदुष्टप कमल ्दतािताल ‘प्रचंड’ को िटताकर केपी शमता्ष ‘ओली’ पदुन: प्रधतानमतं्ी बन बठेै 
िैं। कभी रताजशतािी से िदुई जगं में ्य े्दोनदों कॉमरडे जंग की जदुगलबं्दी हक्यता कर्त ेथे। 
बगल के म््यतामंतार में जदुटंता (िौज) की िदुकूम्त ि ैऔर श्ीलंकता भी कुछ मताि पूवी्ष बतंाग्लता्ेदश 
जसै ेितालता्त से गदुजरता ि।ै रि बचता मताल्दीवी, ्तो वीिता ंरताष्टट्रपह्त मदुइज् ूचदुन े्तो हवीहधवी्त गए 
िैं, पर लोक्तताहंत्क मूल््यदों में उनकता भरोसता निीं। ऐसता िो्तता, ्तो वीि अपने िी ्दो महंत््यदों 
को ‘कतालता जता्द’ू के आरोप में जेल न भजे ्द्ेत।े ्त्य ि,ै ्दहक्षण एहश्यता में अकेलता भतार्त 
लोक्ततं् कता स्थता्यी लताइट िताउस सताहब्त िदुआ ि।ै िम लड़खड़ता्त ेिैं, हिर भी बढ़्ेत रि्ते 
िैं। ऐसता निीं ि ैहक िमतार े्यिता ंअस्स्थर्तता के ्दौर निीं आए। गदुजर ेसताढे सता्त स्वी्ततं् ्दशकदों 
में से लगभग 30 सताल गठबधंन सरकतारें रिीं। इनमें स ेचरण हसिं, वीीपी हसिं, चदं्रशखेर, 
इ्ंदर कुमतार गदुजरताल और एचडी ्दवेीगेौड़ता की सरकतारें लंबी न थीं, पर आ्यतारताम-ग्यतारताम 
के इस ्दौर में भी भतार्ती्य अपन ेहवीश्वीतास स ेनिीं हडग।े ्यि सदुकून की बता्त ि।ै क््यता इ्तनता 
कतािी ि?ै ्यकीनन निीं। िम सभी जतान्त ेिैं, भतार्त पताहकस््ततान, बतागं्लता्ेदश ्यता श्ीलंकता 
जसैता निीं ि।ै िमतारी हवीशताल्तता, बिदुल्तता और सिअस्स््तत्वी की शतान्दतार परपंरता िमें भटकने 
स ेरोक्ती ि।ै कुछ लोग कि्ेत िैं हक पताहकस््ततान िमतारता सिो्दर ि,ै वीि बपेटरी िदुआ, ्तो 
िम क््यदों निीं िो सक्ेत? वी ेभलू जता्त ेिैं हक सताल 1947 की 15 अगस््त को िम अगें्जदों 
की गदुलतामी से मदुक््त िदुए थ,े िजतारदों सताल पदुरतानी हिन््ददुस््तताहन्य्त स ेनिीं। पताहकस््ततान में धम्ष 
की आड़ में जो नई रिगदुजर गढ़न ेकी कोहशश िदुई, वीि आत्मघता्ती सताहब्त िदुई। बतंाग्लता्ेदश 
की भी ्यिी ह्दक्क्त ि।ै वीि बिदुसंख््यकवीता्द और अपनी सके््यदुलर परपंरता के बीच झलू रिता 
ि।ै शताहं्त के स्त्त संवीतािक बौद्धदों न ेभी जब म््यतामंतार ्यता श्ीलंकता में बतागं्लता्ेदश जैस ेप्र्योग 
करन ेकी कोहशश की, ्तो वी ेऔंध ेमदुिं जता हगर।े भलूें निीं, धम्ष संस्ककृह्त कता हिस्सता िो्तता ि।ै 
ससं्ककृह्त धम्ष कता निीं। ्दोनदों एक-्दसूर ेको स्त्त समदृ्ध कर्त ेचल्त ेिैं। उन्िें एक-्ूदसरे 
पर लता्दन ेकी कोहशश िर बतार आत्मघता्ती सताहब्त िदुई ि।ै भतार्ती्य उप-मिताद्ीप के हलए 
कठमदुल्लतापन जिर ि।ै 15 अगस््त िर वीर््ष िमें इसकता स्मरण करता्तता ि।ै एक और बता्त। 
िमें आशकंताओं के सौ्दतागरदों से भी सचषे्टट रिनता िोगता। ्तमताम स्वीनतामधन््य बोहधसत्वीदों को 
लग्तता थता हक भतार्त लोक्ततं् के हलए निीं बनता। िम असिल िो जताएगं।े गदुजर े77 सताल 
उनकी भहवीष्ट्यवीताणी को भोथरता सताहब्त करन ेवीताले सताहब्त िदुए िैं। िम आग ेभी उन्िें ऐसे 
िी हनरताश कर्ेत रिेंगे।

आओ सोच े'आजादी'
15 अगस््त विशषे: इव्तहास के सघंषषों स ेविकलकर विली वहंदुस््ताि को आजादी

िम िर सताल 15 अगस््त को बड़े िर्षोल्लतास के सताथ स्वी्ततं््तता ह्दवीस मनता्ेत 
िैं। इसी ह्दन की पिली बलेता पर 1947 में पंहड्त जवीतािरलताल निेरू न ेपिले 
प्रधतानमतं्ी के ्तौर पर पिली बतार रताष्टट्री्य ध्वीज के ्तौर पर ह्तरगें को ििरतान ेके 
सताथ िी ऐह्तिताहसक भतार्ण ‘‘ट्रीस्ट हवी्द डेस्स्टनी’’ ्यता भताग््य के सताथ सताक्षतात्कतार 
ह्द्यता थता। लेहकन क््यता सचमदुच उस ह्दन िमतारता ्दशे पूरी ्तरि आजता्द िदुआ थता? 
्दरअसल, सच्ताई ्यि ि ैहक उस ह्दन भतार्त और पताहकस््ततान को ्दो उपहनवीशेदों 
कता ्दजता्ष हमलता थता हजनकी सरकतारें स्वी्दहेश्यदों की थीं मगर सतावी्षभौम सत्ता हिर 
भी हरिहटश सम्ताट के पतास थी। उस स्वीता्यत्शसी भतार्त को सम्प्रभदु्तता सम्पन्न 
लोक्तताहंत्क गणरताज््य बनने के हल्ेय 26 जनवीरी 1950 ्तक और पताहकस््ततान 
को 1956 ्तक इ्ंतजतार करनता पड़ता। ्यिी निीं उस ह्दन के बता्द भी भतार्त की 
सकेड़दों रर्यतास्तें रताजशतािी के बंधनदों में जकड़ी िदु्यी थीं।
शासन प्रमखु राष्टट्रपति न हो कर गवन्नर जनरल थे
15 अगस््त 1947 के बता्द भतार्त के सवैंीधताहनक मदुहख्यता हरिहटश सताम्ताज््य के 
प्रह्तहनहध गवीन्षर जनरल लॉड्ट मताउंटबेटन और हिर चक्वी्तती रताजगोपतालताचतारी 
थे। मताउंटबटेन के बता्द जब एक भतार्ती्य, रताजगोपतालताचतारी न ेगवीन्षर जनरल के 
प्द की शपथ ली थी ्तो वीि शपथ भी हरिहटश सम्ताट ( हिज मजसे्टी) के प्रह्त 
बिता्दतारी की थी न हक भतार्त की न्यी व््यवीस्थता के प्रह्त। सम्प्रभदु्तता सम्पन्न एक 
गणरताज््य के सहंवीधतान के लतागू िोन े्तक भतार्त पर 1935 कता िी भतार्त सरकतार 
अहधहन्यम लतागू थता हजस े हरिहटश पताहल्ष्यतामेंट न ेपतारर्त हक्यता थता। ्यिी निीं 
भतार्त स्वी्ततं््तता अहधहन्यम, हजसके ्ति्त भतार्त और पताहकस््ततान ्दो उपहनवीशेदों 
के अस्स््तत्वी में लतान ेके प्रतावीधतान हक्य ेग्य ेथे, वीि भी हरिहटश ससं्द द्तारता पतारर्त 
थता। उस सम्य भतार्त की स्स्थह्त भी हरिटेन द्तारता हन्ंयहत््त अन््य उपहनवीशेदों की 
जसैी िी थी।
पहले मतंरिमण््डल की शपथ क्ाउन की वफादारी की
सरल शब््ददों में किें ्तो डोहमहन्यन ्यता उपहनवेीश हरिहटश सताम्ताज््य के भी्तर 
स्वीता्यत् शतासन की इकताइ्यतंा थीं जो स्वीता्यत् अवीश््य थे लहेकन ‘‘क्ताउन’’ ्यता 
सम्ताट के प्रह्त हनष्टठता रख्ेत थे। इसकता म्तलब ्यि थता हक हकंग जॉज्ष र्ष्टटम 
भतार्त के सम्ताट के रूप में शतासन कर्त ेरि ेऔर लॉड्ट मताउंटबटेन के बता्द 
जब चक्वी्तती रताजगोपतालताचतारी ्दशे के पिल ेभतार्ती्य गवीन्षर जनरल बन े्तो 
उन्िदोंने भी हरिहटश ्तताज के प्रह्त बिता्दतारी की शपथ ली। जवीतािरलताल निेरू 
न ेप्रधतानमंत्ी के रूप में शपथ ्तो ली लहेकन उन्िें रताष्टट्र के मदुहख्यता के ्तौर पर 
हरिहटश गवीन्षर-जनरल के आ्दशे पर कताम करनता पड़ता और उनकी बैहबनटे के 
अहनवीता्षहच्त भतार्ती्य रताष्टट्रवीता्दी न्ेतताओं को हरिहटश रताजता ्यता सम्ताट के नताम पर 

शपथ ह्दलताई गई। इसकता ्यि भी म्तलब थता हक एक हरिहटश िील्ड मताश्षल 
भतार्ती्य सेनता कता ने्ततृ्वी कर्तता थता और हरिहटश द्तारता हन्यदुक््त न््यता्यताधीश उच् 
न््यता्यताल्यदों और सघंी्य न््यता्यताल्य कता हिस्सता बन ेरि्ेत थ।े
आतखर क््योों स्वीकारा भारिी्यो निेाओं न े्डोतमतन्योन स््टटे्टस?
अब सवीताल उठ्तता ि ैहक आहखर भतार्ती्य ने्तताओं और खतास कर कतंाग्से न े15 
अगस््त 1947 को एक स्वी्ंतत् सपं्रभदु रताष्टट्र के बजता्य एक डोहमहन्यन रताज््य को 
क््यदों स्वीीकतार हक्यता? ्दखेता जता्य ्तो उस सम्य की पररस्स्थह्त्यदों के अनदुसतार 
्यि एक व््यतावीिताररक हनण्ष्य थता हजसकता उद्दशे््य मित्वीपूण्ष आ्ंतररक और बतािरी 
चदुनौह्त्यदों की पषृ्टठभहूम के बीच औपहनवेीहशक शतासन से पणू्ष स्वी्ंतत््तता ्तक एक 
स्स्थर और प्रबधंनी्य सत्ता सकं्मण सदुहनस्श्च्त करनता थता। कोई भी रताष्टट्र अपने 
सहंवीधतान स ेचल्तता ि ैऔर उस सम्य न्य ेभतार्त कता अपनता कोई सहंवीधतान निीं 
थता। उस सम्य सहंवीधतानसभता ्दशे के हल्य ेअपनता सहंवीधतान बनतान ेकी प्रककृ्यता में 
थी। वीसै ेभी सहंवीधतान ्त्ैयतार करन ेमें 2 सताल 11 मिीन ेऔर 18 ह्दन लग ग्ये 
थे। हजस ेसहंवीधतानसभता न े26 नवीम्ब 1949 को अगंीककृ्त हक्यता ग्यता। इसहल्ेय 
इ्तन ेह्दनदों ्तक अपने लोगदों द्तारता गहठ्त सरकतार को 1935 के हवीधतान से िी 
कताम चलतानता पड़ता।
भ्योकंर दगं ेऔर अस्स्थरिा भी ्डोतमतन्योन की मजबरूी
भतार्ती्य स्वी्ंतत््तता आ्ंदोलनकता एकमतात् लक्ष्य आहंशक स्वी्ततं््तता न िो कर जोर 
पूण्ष स्वी्ंतत््तता के हलए थता। अगस््त सन् 1947 ्तक भतार्त भतारी रताजनीह्तक और 
सतामताहजक उथल-पदुथल कता सतामनता कर रिता थता। भतार्त और पताहकस््ततान में भतार्त 
के हवीभताजन के कतारण भ्यकंर हिसंता, सतामहूिक पलता्यन और सतापं्र्दताह्यक ्दगंे 
िदुए थ।े अरताजक स्स्थह्त को ्दखे्त ेिदुए न्ेतताओं को लगता हक डोहमहन्यन स्स्थह्त 

को स्वीीकतार करन ेस ेकुछ स्स्थर्तता बनताए रख्ेत िदुए औपहनवीहेशक शतासन से 
पणू्ष संप्रभदु्तता में सकं्मण को अहधक प्रबधंनी्य बनता्यता जता सकेगता। 1940 के 
्दशक के अ्ंत में हरिहटश सरकतार के सताथ बता्तची्त जहटल थी। अगं्जे जल््दी से 
जल््दी भतार्त स ेचल ेजतानता चताि्ेत थ ेऔर डोहमहन्यन स्टेटस एक समझौ्तता थता 
हजसन ेउन्िें भतार्त को एक सीमता ्तक स्वीता्यत््तता प्र्दतान कर्त ेिदुए अपन ेप्रस्थतान 
को सिज और सरल बनतान ेमें म्द्द हमली।
भावी स्स्थर ढाचं ेके तल्यो ेजरूरी समझा ग्योा ्डोतमतन्योन
जवीतािरलताल नेिरू और सर्दतार पटेल जसै ेन्ेतताओं न ेएक स्स्थर प्रशतासहनक 
ढताचं ेकी आवीश््यक्तता अनदुभवी की हजसके हल्य ेडोहमहन्यन स्टेटस सरल और 
सिज समझता ग्यता। इस ्दजजे स ेभतार्त को धीर-ेधीरे अपनी सरकतार और ससं्थताएँ 
स्थताहप्त करन ेमें आसतानी िदु्यी और ्यि सदुहनस्श्च्त िदुआ हक एक पणू्ष सपं्रभदु 
रताज््य में सकं्मण सदुचतारू और सदुहन्योहज्त िोगता। हद््ती्य हवीश्वी ्यदुद्ध के बता्द 
कता अ्ंतरता्षष्टट्री्य वीता्ततावीरण भी उपहनवेीश के ्दजजे कता एक कतारक थता। नवीगहठ्त 
स्ंयदुक््त रताष्टट्र और उसके उपहनवेीशवीता्द हवीरोध के हसद्धतंा्त वीसै्श्वीक रताजनीह्त 
को प्रभताहवी्त कर रि ेथ।े डोहमहन्यन स्टेटस को स्वीीकतार करके भतार्ती्य न्ेतता 
अ्ंत्तः पणू्ष सपं्रभदु्तता की ्त्ैयतारी कर्त ेिदुए अ्ंतरता्षष्टट्री्य मतान्ंदडदों के सताथ जदुड़ रिे 
थ।े उस सम्य कतागं्से द्तारता डोहमहन्यन स्टेटस को पणू्ष स्वी्ततं््तता की ओर एक 
क्दम के रूप में ्दखेता ग्यता। इसके न्ेतताओं कता मताननता थता हक ्यि चरणबद्ध 
्दसृ्ष्टटकोण उन्िें ्दशे की रताजनीह्तक और आहथ्षक संरचनताओं को प्रभतावीी ढंग से 
बनतान ेकी अनदुमह्त ्दगेता। इस सकं्मण कताल कता उदे्दश््य पूण्ष और स्स्थर सपं्रभदु्तता 
कता मताग्ष प्रशस््त करनता थता। 15 अगस््त 1947 के ह्दन भतार्ती्य उपमिताद्ीप में 
565 रर्यतास्तदों को आहधकताररक ्तौर पर मतान््य्तता ्दी गई थी। इसके अलतावीता 
िजतारदों जमीं्दतारी एस्टेट और जतागीरें भी थीं। 1947 में भतार्त के कुल भभूताग में 
स े40 प्रह्तश्त पर ्दसेी रर्यतास्तें थीं हजसमें 23 जनसखं््यता थी जोहक सताम्ंती 
शतासन के अधीन थी। सबस ेमित्वीपूण्ष रताज््यदों के पतास अपन ेस्वी्य ंके हरिहटश 
रताजनीह्तक एजेंट थ।े इसहल्ेय भी निीं किता जता सक्तता हक भतार्त 15 अगस््त 
1947 को परूी ्तरि स ेस्वी्ततं् िो ग्यता थता। ्दरअसल भतार्त को सम्पणू्ष आजता्दी 
के सताथ सम्प्रभदु्तता सम्पन्न लोक्ततंाहत्क गणरताज््य कता ्दजता्ष ्दने े्दने ेवीतालता कोई 
और निीं बस्ल्क ्दशे की सहंवीधतान सभता थी हजसन ेअनदुच्छे्द 395 के क्ताहं्तकतारी 
प्रतावीधतान न ेहरिहटश ससं्द द्तारता पतारर्त और मितारतानी द्तारता आ्ेदहश्त भतार्त सरकतार 
अहधहन्यम 1935 ्तथता भतार्त स्वी्ततं््तता अहधहन्यम 1947 को सीध-ेसीध ेरद्द ्यता 
ररपील कर ह्द्यता थता। सहंवीधतान के इस अनदुच्छे्द न ेगदुलतामी की इन हनशताहन्यदों 
को एक झटके में इह्तितास के कूड़े्दतान में डताल ह्द्यता थता।


